
〔絆プロジェクト 2025 開催！〕 

 

10 月 4 日（土）全 5 回の絆プロジェクトの第 1 回

を、本校セミナーハウスで開催しました。昨年度から

引き続き、午前中に『続・おもしろ文学講座』を井上

次雄先生にお願いしました。さらに今年は、午後から、

『ラクラクヨガ』を、樋口啓子先生にお願いし、この

2 本立てで、2 月の第 5 回まで月 1 回ずつ行います。 

 

どちらの講座も皆さん真剣に、そし

て楽しく講座を受講されていました。 

    ～ 受講者の声 ～ 

 

 

 

 

                      

大変勉強にな

りました。とて

も面白く夢中

になりました。 

気楽に取り組め

てとても満足で

す。次回が楽し

みです。 


